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KREMESEN SZEP AZ ELET
A TEST MINT BORTON

Irta: Odil, Kategoria:személyes

Oktober elsején, a Magyar Dermatologiai Tarsulat sajtoreggelijén vettem részt, ahol Krizsé Szilvia
szakemberekkel beszélgetett a borbetegekkel és a szépséghibakkal szembeni intoleranciarol, illetve
megismerhettiik az Urticaria Vilagnapja alkalmabol készitett ,, Test mint borton” kutatas eredményeit.

A kerekasztal-beszélgetés résztvevoi sorrendben: Szellé Istvan, Krizso Szilvia, Prof. Dr. Bata-Csorgé
Zsuzsanna (elnok, Magyar Dermatoldgiai Tarsulat), Sipos Sandor (HR-tanacsado, shapeHR), Dr. Belso
Nora(pszichiater féorvos), kozépen pedig Cserhati Tamara (szépségkiralynd, a kampany arca)

A borbetegekkel vallalt szolidaritast a Miss Word Hungary 2012 cimet visel6 Cserhati Tamara, amikor
egy tarsadalmi kampany keretében teljesen élethil, a kronikus urticariara jellemz6 kititésekkel maszkiroztak
el. ,,Hat ordan keresztiil tartott a folyamat, és csak a végén kaptam tiikrét a kezembe. Sokkolt a latvany, és
kizarolag arra tudtam gondolni, hogy azonnal szabaditsanak meg a kiiitéseimtol. El se tudom képzelni,
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hogyan lehet egy ilyen betegséggel évekig egyiitt élni, hiszen itt nem csupan a kiilsérol van szo. Ez a
bérprobléma, a betegséggel jaro folyamatos viszketés és a tarsadalmi reakciok miatt a belsdt is
felemészti.” — nyilatkozta a szépségkiralynd, aki az Urticaria Vilagnapja alkalmabol segitett felhivni a
figyelmet a bérbetegek nehéz helyzetére. ITT megnézhetitek a werk videot és a KESZ kampanyfilmet.

El6szor a csalankiiitésrol (urticaria) roviden: A csalankiiités kinzo viszketéssel és égé érzéssel jaro,
latvanyos bortiineteket, és gyakran az arcon vagy mas testtajékon megjelend duzzanatokat okoz. Kronikus
esetben éveken, évtizedeken at fennall a betegség, aminek az esetek kétharmadaban alapos vizsgalatok utan
sem sikertl tisztazni kivaltd okat. A betegség kétszer annyi ndt érint, mint férfit, és barmikor lecsaphat,
ugyanakkor egyaltalan nem fertdz.

A kronikus urticaria alvaszavarokért és lelki problémakért is felelds: a betegek a felttind bortiinetek miatt
sokszor nem mernek kilépni az utcara, vagy néha egyszertien nem tudnak, példaul a ldbon jelentkez6
tiinetek miatt. Sokan arra kényszeriilnek, hogy rendszeresen betegszabadsagot vegyenek ki: el6fordul, hogy
az érintettek husz napnal is tovabb maradnak tdvol munkahelyiikrdl, igy akar a betegségiik miatt a
munkajuk is veszélybe keriilhet. — ez a rész itt nagyon fontos, aki valaha szenvedett mar borbetegségben
(vagy barmi masban) tudja, hogy a lelki megprobaltatasok gyakran sokkal rosszabbak mint maga a
betegség, és ezen bizony a kdrnyezet sokat ronthat, de akar javithat is.

., Fontos, hogy a jol ismert borbetegségek mellett minél tobben tudomdst szerezzenek a sulyos kronikus
urticariarol, ami kevésbé gyakori, mint az ekcéma, de igy is tobb szaz ember életét keseriti meg
Magyarorszagon. A betegek ugy érzik magukat, mintha naponta szdz szunyogcsipést kellene elviselniiik, és
sokszor az otthonukat sem hagyjak el a kinzoan viszketé kiiitések miatt, amelyek nem ritkan az arcon
megjelend duzzanatokkal parosulnak. Nem fertoznek, mégis szégyellik magukat a folyamatos vakarozas, a
feltiin  tiinetek és az emberek reakcioi miatt” — mutatja be az 1) vilagnapnak apropot ado
borbetegséget, Prof. Dr. Bata-Csorgé Zsuzsanna a Magyar Dermatologiai Tarsulat elnoke.

Bar a felmérések alapjan a lakossag 37%-a mar érintettként is szembesiilt a bdrbetegségek okozta
nehézségekkel, a magyarok dontd tobbsége tigy gondolja, hogy a siker zaloga bizony a vonz6 kiilsd, hiszen
egy boérbetegség megneheziti a parkeresést, karrierépitést, de még a tarsadalmi életet is. A beszélgetés soran
elhangzott egy kulcsmondat, amivel sajnos mélyen egyet kell hogy értsek, szdmok ide vagy oda,
Magyarorszagon a massag elfogadasa finoman fogalmazva is gyerekcipdben jar. Legyen sz6 bérbetegekrol,
fogyatékkal él6krol (fizikai, szellemi egyarant), nemi, faji, vallasi hovatartozasrol, az intoleranciaval nap
mint nap taldlkozunk. Sajnos a téma kimerithetetlen, biztosra veszem, hogy mindenkinek van legalabb egy
olyan torténete ami a megkiilonboztetésrol, esetleges kirekesztésrél szol. Nekem van, nem is egy, de
beszéljenek most a szamok, érdemes elgondolkozni az eredményeken.

“Szépségfiiggé tarsadalomban éliink: a magyarok 83%-a szerint csak vonzé kiilsével lehet igazan
érvényesiilni, és ennél is tobben vannak azok, akik kirekesztok a bérbetegekkel szemben — deriilt ki
az els6 Urticaria Vilagnap alkalmabdl kozzétett reprezentativ kutatasbol.”
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Megdobbentd? Sajnos nem az, személyes véleményem szerint a mai tarsadalmunkban egyébként is nagyon
nehéz érvényesiilni, a helyzetet pedig tovabb neheziti egy latvanyos betegség vagy sériilés. A beszélgetés is
nehezen korlatozodott a bérbetegségek nehézségeire, hiszen beszélhetnénk akar a kerekesszékkel €l6krol
vagy a Down-szindromarol. Volt-e konkluzio? Nem. Valdjaban egy sokkal nagyobb és szélesebb kort
érintd problémardl beszéliink, amit csak tarsadalmilag lehet(ne) megoldani, de annyi bizonyos, hogy a
kommunikacio sokat segithet. Valoszinlileg mindenkinek ismerés a szituaci6, amikor a beteg
(koncentraljunk a bérbetegségre) igy tesz mintha nem lenne rajta semmi, a masik fél pedig szemérmesen
nem veszi észre, vagy egyszeriien csak keriili a szemkontaktust. Sokan félnek a fertézéstol is, na meg gy
altalaban az ismeretlent6l, éppen ezért kell beszélni rola. Igenis nevezziik nevén a dolgot! Kozdsségben,
munkahelyen mindig Te tudod meg utoljara hogy mindenki rélad beszél, mert sokkal egyszeriibb
sugdolozni ahelyett, hogy “mi tortént Veled?”, “jol vagy?”, “tudok segiteni valamiben?”. Ugyanez forditott
esetben is, magyarazkodas nélkil el lehet, sét, kell mondani, hogy mi a helyzet, mert enélkiil csak
kitalaciok sziiletnek és az senkinek sem jo.

Hogyan sminkeljiink, ha csalankiiitésiink van? — Galambos Eszter tanacsai

A csalankiiités mas bérhibakhoz hasonloan olyan testtajakon is jelentkezhet, mint az arc vagy a kezek. Ha
szeretnénk gyorsan elfedni az esztétikai problémat, van megoldas: professzionalis, drogéridas és
gyogyszertari sminkszerek koziil valaszthatunk. Az elsd és legfontosabb 1épés a kivaltdo okok azonositasa,
ezért nagyon fontos, hogy az els6é utunk a bérgydgyaszhoz vezessen. A kiiitések sokfélék lehetnek, de a
legaltalanosabb tlineteket az alabbiak szerint lehet kategorizalni.

Ha a Kkiiitéses teriilet kronikusan kiszaradt, repedezett: Ilyen esetben a legfontosabb teenddnk a bor
nedvességtartalmanak, textirajanak visszadllitdsa — még a sminkelés megkezdése eldtt. Ezt megtehetjiik
gyogyszertari kendcsokkel vagy hidratald krémekkel is, viszont mindenképpen kérjiik ki el6tte orvos vagy
borgyogyasz véleményét. Ha a bdr textirdja nagyban eltér a normalistol, akkor igyekezziink ellenallni a
kisértésnek, és ne tegyiink ra a sziikségesnél tobb alapozot vagy korrektort, ez ugyanis csak még jobban
kiemeli majd a problémat. Ebben az esetben a kevesebb mindig tobb!

Ha a bér kipirosodott: Talan ezt a verziot a legegyszerlibb sminkkel elfedni, hiszen csak szinkorrekciora
van sziikség. A bdron a pirosas arnyalatokat a zold ,.ellensulyozza”, tehat az iizletek polcain is az ilyen
szinl korrektort kell keresniink. Ezt kizarolag a piros borfeliileten alkalmazzuk, majd ujjbeggyel iitogessiik
be. Elészor csak kis mennyiséget rakjunk fel és inkdbb rétegezziik, amig sziikséges. Ezutan a bdriink
szinével megegyezd alapozot vagy korrektort vigylink fel a teriiletre, végiil pedig szintelen puderrel
fixaljuk! Ha ez hosszadalmasnak tiinik, keressiink olyan teljes fedésii alapozét, ami egy 1épésben képes
elfedni a piros részeket. Egy dologra ligyeljiink: ennél a valtozatnal valdszinli, hogy az alapozasunk
,»maszk’ hatast kelt és elveszti a természetes texturajat.

Ha a béron holyagok talalhatéak: Tudnunk kell, hogy a smink nem mindenhat6 csodaszer, és a legjobb
alapozd is csak szinben képes korrigalni, a térbeli elvaltozasokat sajnos nem lehet teljesen elrejteni vele. Ha
kis gobok, holyagok, duzzanatok talalhatoak a boéron, akkor a legtobb, amit tehetiink, hogy egy szilikon
bazisi sminkalapot (vagy mas néven primert) hidratalas utan, de még az alapozo eldtt felvisziink a
problémas teriiletre. Ezek a termékek némileg képesek javitani a bér texturajan, simabba teszik a feliiletét,
de valészinlileg teljesen nem fogjak megoldani a problémat. Az ilyen esetekben kiilonosen nagy
jelentdsége van annak, hogy megtalaljuk a kivalté okokat.

Ma mar innovativabb technologidk is léteznek: ,, Az airbrush példaul egy olyan sminkeszkoz, amivel
teljesen egyenletesen lehet elfedni a szépség- és borhibdkat. A hagyomdnyos eljdarasokkal ellentétben
makulatlan és retusalt hatdsu, mégis teljesen életszerii és természetes borfeliileteket hozhatunk létre. Olyan
mintha uj, egészséges bort fujnank fel az érintett testrészekre.” — tette hozza Petrilla Orsi airbrush szakérto.

Osszességében tehat egy nagyon érdekes beszélgetés volt, sokkal tobb ilyenre lenne sziikség. Oriilok, hogy
ott lehettem és természetesen mint mindig, most is varom a személyes tapasztalataitokat, véleményeteket a
témaban!
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