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Budapesten tartja 3. kongresszusát az Európai Mozgásgyógyszer Mozgalom, amelynek célja a 
preventív és terápiás célú fizikai aktivitás népszerűsítése, a rendszeres testmozgás 
egészségmegőrzésben játszott szerepének hangsúlyozása. Az európai mozgalom hazai 
Mozgás=Egészség Programját a Magyar Sporttudományi Társaság Mozgásgyógyszer 
Szakbizottsága vezeti. 

A 3. Európai Mozgásgyógyszer Kongresszus fővédnökei: 
Borkai Zsolt, elnök (Magyar Olimpiai Bizottság)  

Dr. Simicskó István, sportért felelős államtitkár (EMMI) 
Dr. Zombor Gábor, egészségügyért felelős államtitkár (EMMI) (felkérés alatt) 

Tisztelettel szeretnénk felhívni figyelmét arra is, hogy a kongresszus második napján, (szeptember 
16-án) közvetlenül annak befejezése után ugyanezen a helyszínen kezdődik az Európai Hidratációs 
Intézet konferenciája a megfelelő folyadékbevitel fontosságáról. 

A kongresszusra és a konferenciára tisztelettel meghívjuk. 

Részletes program és regisztráció már csak  egy hétig 2014. augusztus 28-ig az alábbi linken: 

www.mstt.hu  
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