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A COVID-19 jarvany 1) fejezete kezdddott a hatékony vakcina megjelenésével. Az oltés
lehetdsége sok kérdést vet fel kiillondsen az immunbetegségben szenvedd, immunszuppressziv
terapiaval kezelt betegek esetében. Az Eurdpai Reumaellenes Liga (EULAR) ¢és a
Daganatellenes Immunterapias Térsasdg (SITC) a kérdéskorben ajanlast dolgozott ki, mely
alapjan magyar Osszefoglald is sziiletett. Ez a dokumentum a jelenleg rendelkezésre allo
ismereteken alapul, konkrét adatok az Gjonnan megjelend COVID-19 elleni vakcinak
teljesitményérdl még nem allnak rendelkezésre.

A nemzeti oltasi programokban altaldban tobbféle vakcinat haszndlnak. Minden olyan vakcina,
amelyet a COVID-19 megel6zésére fejlesztenek, nem €16 vakcinak. Ezek nem okozhatnak a
beoltott egyénnél virusos betegséget, nem viszik at a fertézést és nem valtoztatjdk meg a
genetikai  allomanyt sem. Ez alapjan az oltéanyagok biztonsagosan alkalmazhatok
immunbetegségben szenvedd betegeknél, akik az immunrendszert befolyasold gydgyszereket
kapnak (pl. medtilprednisolon, prednisolon, metotrexat, stb. vagy bioldgia terapiat: TNFalfa-
gatlok, IL-17 gatlok, stb.) és daganatos betegségben szenvedd betegeknél, akik
immunterapiaban részesiilnek (nivolumab, pempbrolizumab, cemiplimab, avelumab). Az mar
bizonyitott, hogy mas betegségekben alkalmazott, nem ¢él6 vakcindk jol muikddnek
immunszupprimalt betegekben. A lehetséges ,,mellékhatas” az ¢ esetiikben egyediil az, hogy a
szervezetre gyakorolt immungyengité hatds miatt a vakcina esetleg kevésbé lesz hatasos.

Az EU-ban a kovetkezd SARS-CoV-2 vakcinak vannak a fejlesztés elérehaladott fazisdban:

e mRNS (hirvivé RNS) vakcinak (pl. a Pfizer/BioNTech és a Moderna vakcinai)
e adjuvans fehérje vakcindk (pl. Novavax vakcina)
e nem o0sztodo vektor vakcindk (pl. Astra-Zeneca és Janssen vakcinak).

A véddoltast lehetdleg akkor kell alkalmazni, amikor az immunbetegség nyugalmi fazisban
van. Eldre tervezett immunszuppressziv kezelés el6tt javasolt oltani, ha ez megvalosithato. Az
oltas akkor a leghatékonyabb, ha az immunszuppresszié mértéke alacsony. Ezzel egylitt az
alapbetegség fellangolasanak kockézata redlis, ezért nem ajanlott csokkenteni a gyogyszeres
kezelést. Természetesen bizonyos esetekben kezeldorvosa a fentiektdl eltérd dontéseket is
hozhat a beteg allapota és/vagy az alkalmazott immungatlé gyogyszerek alapjan. Amennyiben
kétség meriil fel, forduljon kezeléorvosdhoz. A SARS-CoV-2 véddoltastol fiiggetleniil
immunbetegségekben, illetve az immunrendszert befolydsold gyogyszerekkel kezelt
betegeknél nagyon ajanlott a Pneumococcus és Influenza elleni oltés is.



A betegek gyakran feltett kérdései:

Beoltassam magam a SARS-CoV-2 fertézés ellen?

Minden 16 év feletti egyénnek javasolt a véddoltas a COVIDI19 ellen. A 16 év alattiak
egyeldre nem kaphatnak SARS-CoV-2 vakcinat.

Siirgos, hogy beoltassam magam?

Az egyes orszagoknak teljesen mas szabalyaik vannak. Sok orszag jelenleg ebben a
pillanatban az iddseket, egészségiigyi dolgozokat, valamint az iddsotthonok lakoit és
személyzetét helyezi a lista €lére.

Melyik szamomra a legjobb vakcina?

Barmelyik torzskonyvezett (az amerikai €s az eurdpiai gyogyszerbizottsagok, FDA ill.
EMA altal elfogadott) vakcinaval valo oltas javasolt. Altalanossagban elmondhato,
hogy jobb oltani, mint egyaltalan nem oltani. A klinikai vizsgalatban jelenleg tesztelés
alatt allo, illetve az egyéb, még nem elfogadott oltdanyagok alkalmazas nem javasolt
immunbetegségben, vagy immunterapids kezelés soran.

Atestem a COVID-19 betegségen és meggyégyultam, sziikséges-e oltast kapnom?
Jelenleg erre nézve nincs adatunk, de a COVID-19 utani oltds biztonsagosnak
tekinthetd, és potencialisan védelmet nyjt a tovabbi fertézés ellen.

Kaphatok-e oltast, ha immungatlo gyogyszereket szedek?

Igen, kaphat. Taldn az egyetlen kivétel a rituximab. Amennyiben On ezt a szert kapja,
forduljon kezeldorvosahoz.

Zavarjak-e az oltasok az immunszuppressziv vagy immunterapias kezelésemet?
Nem.

Kivel konzultiljak az oltas el6tt: a haziorvosommal vagy a kezel6orvosommal?
Ha az alapbetegségével Osszefiiggd konkrét kérdése van, akkor a kezeld szakorvosahoz
forduljon.

Milyen adatok sziikségesek a helyes dontéshez?

Az alapbetegség-aktivitds, a gyogyszeres kezelés és az esetleges tarsbetegségek
ismerete.

Mi a helyzet a vakcinak mellékhatasaival?

Jelenleg még nehéz konkrét valaszt adni, de a fent emlitett, részletesen vizsgalt vakcinak
rendkiviil biztonsagosak, mellékhatasaik 6sszevethetok az influenza elleni oltasokkal.
Immunszuprimalt betegekben eléfordulhat, hogy a vakcinara adott immunvalasz nem
olyan erdsségili, mint az egészséges egyénekben, €s a jelenlegi protokoll alapjan adott 2
oltds nem elég a kivant hatasossag eléréséhez.

Mit tegyek az immunolégiai alapbetegségem fellangolasa esetén?

Forduljon kezel6orvosahoz.

Ha sulyos mellékhatasok jelentkeznek?

Ez nem valoszinti, de forduljon a kezel6orvosahoz.

Aktivalhatja az oltas az immunbetegségemet?

Ez nem valoszinti, de erre nézve még nincs elég tapasztalatunk.

Sziikségem lesz-e a COVID-19 védooltasra évente, mint mas oltasok, példaul
influenza esetén?

Valosziniileg igen.



Mi a helyzet a hosszu tava mellékhatasokkal?

Ma még erre nem tudunk hatarozott valaszt adni, de eddig a tesztelt vakcindk rendkiviil
biztonsagosak.

Fenyeget az, hogy bennem a COVID-19 sulyosabb formaja alakul ki?

Nem magatol az alapbetegségtdl, de mint mindenkiben, akiben sulyos belsd szervi
karosodas (példaul veseelégtelenség, sulyos 1€gzési elégtelenség) alakul ki, a kockazat
magasabb lehet.

Az immunszuppressziv gyogyszereim novelik-e a silyosabb COVID-19 betegség
kockazatat?

Az immunoldgiai korképekben alkalmazott gyogyszerek tobbsége mellett nem észleltek
sulyosabb virusfertézést. Eddig az egyetlen olyan kezelés, amelyrdl kimutattdk, hogy a
COVIDI19 stlyosabb formaival jar, a napi 10mg-nal tobb kortikoszteroid tartos szedése
vagy a rituximab kezelés.

Daganatos betegség miatt kapok immunkezelést, felvehetem a védéoltast?

Akar torzskonyvezett, akar klinikai vizsgdlatban alkalmazott immunterapiés
gyogyszeres kezelésben részesiil, mindenképpen javasolt az oltas felvétele. Az oltés
elott mindenképp egyeztessen a kezeldorvosaval, mivel a vakvinalas minden esetben
egyéni elbiralas ald esik. A vakcina és az immunterapia kozott gyogyszerkdlcsonhatas
nem ismert.

Tobbféle allergiam ismert, megkaphatom az oltast?

A SARS-CoV-2 vakcina esetében elsdsorban az azonnali tipusu, anafilaxianak nevezett
allergids reakcio fordulhat eld, emiatt sziikséges a beoltott egyének megfigyelése 15-30
percig az oltast kovetéen. Ha anafilaxianak megfeleld allergias reakcidja volt korabban,
pl. bizonyos ételekre vagy gyodgyszerekre, az oltds beadédsa elétt mindenképp
egyeztessen allergologus orvossal. Egyéni elbiralas alapjan a véddoltas ilyen esetekben
is beadhaté, azonban ezt mindenképp korhazi korilmények kozott, megfeleld
elokésziileteket kovetden lehet kivitelezni.

Tovabbi informéciok a Pfizer/BioNTech oltéanyagrol az alabbi linken talalhatok:

https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-
information hu.pdf



https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_hu.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_hu.pdf

