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A kronikus sebek ellatasanak idoszeri attekintése
Bevezetés

Current brief survey of chronic wounds’ management
Introduction

A sebkezelés folyamatosan novekvd problémat jelent a la-
kossdg eloregedésével parhuzamosan. A krénikus sebek a
megbetegedési €s a haldlozdsi statisztikdkban is kiemelke-
dé helyet foglalnak el az egész vildgon. A nem-gyogyuld (kro-
nikus) sebek jelentGsen befolydsoljak az érintettek egészségi
allapotdt, az életminGséget €s az egészségiigyi elltds kolt-
ségeit. Ezen feliil a kronikus sebek a munkaképesség elhu-
70d6 csokkenését, stlyos szociodkonomiai terhelést €s je-
lentds psychoszociologiai kdrosodast jelentenek.

A kezelési irdnyelvek egyesitik az evidencidkon alapul6
ajanldsokat a diagndzisra €s a specidlis korkép kezelésére vo-
natkozdan. Az irdnyelv jelentGsége €s értéke abban van, hogy
kapcsolatot teremt a bizonyitottan hatékony kezelési pro-
tokollok, a kezelés min&ségbiztositdsa €s az erGforrasok ko-
z6tt. Ilyen médon a ,.legjobb eljaras” altal ajanlott kezelési
algoritmus a legmagasabb szintii hatékonysdgot és minGsé-
get biztositja, a legkedvezdbb koltség és eszkoz felhaszna-
14s mellett.

A kezelési eljarasok leirdsa magdba foglalja a kiilonbo-
z§ eredetd kronikus sebek (vénas-, €s artérias eredet, cu-
korbeteg 1ab, nyomadsi fekély, vasculitis, stb.) ellatasit. A meg-
felelS kezelés Iényege, hogy elsegiti a sebek gydgyuldsat
és minimumra csokkenti a szovédmények esélyét. A seb-
kezelés multidiszciplindris megkozelitést igényel. A sebel-
latasban nélkiilozhetetlen a normadl sebgydgyulds élettani fo-
lyamatainak a megértése €s az elhiz6do sebgydgyulds oka-

Wounds represent a growing healthcare problem due to
an aging population.

Chronic wounds are a major source of morbidity and mor-
tality all over the world. Non-healing (chronic) ulcers have
a major impact on health status, quality of life, and health
care costs. Moreover, chronic ulcers are associated with pro-
longed disability, important socioeconomic impact, and sig-
nificant psychosocial morbidity. Guidelines present a synthe-
sis of evidence-based recommendations for the diagnosis and
treatment of a specific medical condition.The value of a gu-
ideline is that it provides consistency among treatment pro-
tocols given to patients, resulting in improved efficacy and
the quality of care and of resources. So that an agreed on “best
practice” algorithm can maximize the quality and effectiveness
of care while minimizing cost and resource use.
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inak és a sebelldtds menetének az ismerete. A sikeres seb-
kezelésben nélkiilozhetetlen a sebkezelésben haszndlatos esz-
kozok és azok szakszerd felhaszndldsi médjanak az elsaja-
titdsa. A nem megfelel kezelési eszkoz, vagy a szakszer(tlen
alkalmazds hatraltatja a sebek gydgyuldsat.

A tematikus szdmban megjelend cikkek célja segiteni a
boérgyogyaszokat a krénikus sebek kezelési problémadinak a
megértésében s a hatékonyabb ellatdsi gyakorlatban. A cik-
kekben ismertetett eljardsi irdnyelvek segitenek a megfele-
16 eszkozok és eljarasok megvalasztasdban, amelyek csok-
kentik a szovédményeket &s elGsegitik a gyégyulast. Uj tech-
nikdk és innovativ mddszerek is bemutatdsra keriilnek:
hydrosurgery a debridementben, 4j kompresszids eljarasok,
hatékonyabb sebfeddk, negativ nyomds technika, amely a
szisztémas fert6zések rizikdjat hatékonyan csokkenti. Bi-
zonyitott, hogy ezek az innovacidk leroviditik a sebgydgyulasi
idé6t, csokkentik a kérhdzi kezelés idejét, ritkabba valik a ko-
téscsere, €s javul a beteg életmindsége.

A névérek kulcsszerepet jatszanak a sebellatasban. Ezért
tudéasuk és specidlis gyakorlati képzettségiik alapvetGen be-
folydsolhatja a sikeres sebkezelést. A jov6 sikeres sebkeze-
1ési tevékenységében fontos szerepet jdtszik szervezett ok-
tatdsuk megszervezése. A betegek elvardsainak a figyelem-
be vétele a gazdasidgi €s a kezelési eredményesség teriiletén,
nélkiilozhetetlen részei az egészségiigyi reformnak.

Dr. Daroczy Judit

Treatment interventions include management chronic wo-
unds of different etiology (venous and arterial ulcers, diabetic
foot, pressure ulcer, vasculitis, etc.). Adequate treatment of
chronic ulcers is critical to promote healing and minimize
the risk for complications. Treatment of ulcers requires a mul-
tidisciplinary approach. Wound care requires an understan-
ding of normal wound repair, causes of delays of wound he-
aling, and the management of wounds. Knowledge of wo-
und care products available and using appropriate can im-
prove outcomes with wound healing. Inappropriate product
use can cause delays in healing.

These series of articles provide a tool for dermatologists
to better assess and treat chronic wounds. Using the guide-
line provided in the articles, clinicians will be able to select
the appropriate dressings in order to accelerate wound repair,
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prevent infection and improve health outcomes. New inno-
vative methods for wound management have been develo-
ped: hydrosurgery for debridement, new forms of comp-
ression, advanced wound dressings, negative pressure the-
rapy, as prophylactic treatment to reduce the risk of syste-
mic infections. Evidences suggest these innovations can ac-
celerate healing times, reduce both the length of hospital stay
and the frequency of dressing changes, and improve patients’
quality of life.

Nurses play a key role in wound management and their
theoretical understanding of basic wound management may
be expected to influence fundamentally the quality of wo-
und therapy. Educations of nurses play an important role in
our coming intentions. The patient’s preferences will need
to be balanced with clinical efficacy and economic factors
in the face of health care reform.

Judit Daroczy
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