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Az ipari forradalommal a fémek hasznalata robbanasszertien terjedt
el az egész vilagon. Jelenleg a fémek adjak az egyik leggyakoribb kor-
nyezeti expoziciot az emberi szervezetre. Az elsd tilérzékenységi, al-
lalkozasi esetként kozolték, majd késdbb, az ismétlédo érintkezések utan
a mindennapi felhasznalok kozott is megjelentek hasonlo tiinetek.

A fémeknek szamos, kiilonb6z6é adverz hatasa ismert, a toxikus és
allergias reakciok csaknem az Gsszes szervet érinthetik. Ezek koziil az
allergias kontakt dermatitis a leggyakorib - a nikkel szenzibilizaci6 do-
minancijaval - az altalanos lakossag 20%-at érintve. A mellékhatasok
kivédésére az Eurdpai Unidban a nikkel, a krom és a kobalt expoziciok
csokkentésére is szamos, folyamatosan megujitott szabalyozas sziiletett.

A vilagszerte legmagasabb kontakt szenzibilizaciot kivalté fémek
allergias reakcioirol szo16 konyv 81 szerz6 munkajat foglalja 6ssze. Az
578 oldalon, hét fejezetben részletezett témakordk a fém expoziciok
lehetdségét, klinikai tiineteit és az europai direktivakat is tartalmazzak.
A szenzibilizacio kialakulasanak ismert mechanizmusait — a hajlamosito
tényezoktdl az immunmechanizmusokig, illetve az esetleges toleran-
cia kifejlodéséig — részletezik. A diagnozis felallitdsaban alkalmazott
arany standard epicutan ,,patch” teszt mellett az allergizald egyéb fé-
mek jelenleg érvényes tesztkoncentraciojat is megismerhetjiik.

A mindennapi expoziciok kozott a leggyakoribb foglalkozasokat is
felsoroljak, de megismerhetiink néhany nem szokvanyos eléfordulast
is (pl. kozmetikumok fém tartalma, a pénzérmék fém 6tvozetei, az élel-
miszerek fém szennyezddése, valamint a barrier krémek fém 6sszete-
voinek lehetdsége).

Onall6 fejezet foglalkozik az implantitumok kivaltotta allergia té-
makarrel, szamos szakteriilet specialis implantatum 6tvozeteinek is-
mertetésével (ortopediai, cardiovascularis, fogaszati, szajsebészeti , n6-
gyogyaszati, neurovascularis, szemészeti , sebészeti implantatumok).
Thomas P. és Summer B. konyvfejezete tampontokat ad a sikertelen imp-
lantaci6 okainak kivizsgalasara, elsésorban a fém szenzibilizacio le-
hetdségeinek kisziiréséhez, bizonyitasahoz.

A konyv fejezetei a kiilonbozé mellékhatasokat az egyes fémenként
részletezik, az aluminium tartalmu vakciak reakcioitol, a berylium ex-
poziciok kivaltotta dominaldan irritativ ulceraciokon at a granulomatosus
korképekig. Onallé fejezetek ismertetik a leggyakoribb mellékhatasokat
kivalto fémeket (pl. krom penetracios és szenzibilizacios lehetosége)
valamint a klinikai tiinetek k6zott az allergias asthma megjelenését is.
A kobalt toxikus és szenzibilizacios hatasait a mindennapi és foglal-
kozasi expoziciok és a diagnozis lehetdségei szerint is targyaljak. A réz
allergén hatdsaban a fémpénzek, a fém (elsdsorban fogaszati) imp-
lantatumok, intrauterin eszk6zok a kiemeltek. A réz allergia jelentd-
ségét a nikkellel bizonyitott keresztreakcio is kiemeli. Az arany els6-
sorban 6tvozetekben alkalmazott fém, fogaszati fémek, ékszerek révén
varhato kontakt szenzibilizacio nyalkahartya tiinetekkel és szisztémas,
testszerte fellépd reakciokkal. A higany kivaltotta klinikai tiineteknél
a kornyezeti és foglalkozasi expoziciok mellett kiemelten részletezik
az amalgam higany tartalma, a szdj nyalkahartya lichen, az égo szaj
szindroma, valamint a tattoo festékek provokalta allergias reakciokat.
A higany expozicidhoz kdthetd bortiinetek irodalmi attekintése 48 kor-
képet sorol fel. A nikkel, mint a leggyakoribb kornyezeti kontakt al-
lergén természetesen a legnagyobb figyelmet kapja a kotetben. Az al-
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talanos lakossagban tapasztalt magas szenzibilizacios rataja eurdpai sza-
balyozast vont maga utan. A palladium bioaktiv fém, mellékhatasai-
ban a szenzibilizacio a kiemelt: implantatumok 6tvozeteiben elsdsor-
ban a fogaszati fémekben talalhato. A titan 6tvozetekben alkalmazott
fém, elsésorban implantatumok tartalmazzak. Az egyes kozismert fé-
mallergének tesztelésében felhivjak a figyelmet az 6tvozetek egyéb al-
lergizalo fém tartalmara is.

Fém allergia nem szokvanyos klinikai tiinetei kozott a contact ur-
ticaria, a pulmonalis allergias reakciok, a palmoplantaris pustulosis és
a ,,szisztémas nikkel allergia szindroma” kapott 6nallo fejezetet.

A konyv osszefoglalja a jelenlegi tudasanyagot a fémek expozicioirdl,
immunoldgiai hatdsairdl, az altalanos és specifikus klinikai teriiletek-
rél. Az els6 olyan, fémallergiarol megjelend kiadvany, melyben meg-
talalhato a fémek kivaltotta allergia klinikuma, és amelyik mélységben
tekinti 4t az implantalt fémek kivaltotta allergias reakcidkat.

Elolvasasa hasznos minden olyan klinikusnak, aki fémek hatasaval,
mellékhatasaval talalkozhat, és akinek munkaja soran e tiinetek felis-
merése, diagnosztizalasa, az esetleges expoziciok elkeriilése sziiksé-
ges.

Temesvari Erzsébet dr.

Megrendelhet6 a Spiromed Kft.-t6l az info@spiromed.hu cimen (tel: 36-1-246-0798).
Ara: 60.580 Ft.
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Prof. Dr. Remenyik Eva, akit az MDT 2018-ban MOTESZ Diszoklevél dijra jelolt, tudomanyos munkasséga, ve-
zetoi tevékenysége, és az altala képviselt szakmai szervezetek kozti egyiittmitkodést eldsegitd tevékenysége elisme-
résélil, MOTESZ-dijban részesiilt.

Szerkesztoség

Hazai hirek

Az MDT Kontakt Dermatitis Munkacsoport 2018 évi iilését a Magyar Dermatologiai Tarsulat Nagygytilése kere-
tében 2018. november 30-an tartotta meg nagy érdeklddés mellett.

A tudomanyos szekcio keretében elhangzott eldadasok a kontakt allergének koziil foglalkoztak a kobalt (prof. dr.
Temesvari Erzsébet), valamint a propylen glycol (dr. Fabos Bedta) aktualitasaival. Elemezték a psoriasis és kontakt
szenzibilizacio kapcsolatat (dr. Nagy Gabriella), a gyogyszer-adverz reakcidk vonatkozasaban diszkutaltak a lokalis
anesztetikumok okozta anogenitélis tiineteket (dr Kinyé Agner), a nem-szteroid gyulladasgatlok indukalta dermatiti-
seket (dr. Gellén Emese), valamint az epicutan tesztek szerepét a fix gydgyszerexanthemak diagnézisédban (dr: Mihd-
lyi Lilla). Erdekes, gazdagon dokumentélt esetbemutatas hangzott el kontakt dermatitis talajan kialakult kétoldali szem-
héj phlegmone-rol (dr: Kadas Martina).

A programot a SE Bor-, Nemikortani és Béronkoldgiai Klinika Allergia részlegén az elmult 10 évben nyert ada-
tok alapjan kirajzol6doé allergén-trendek ismertetése zarta (dr. Ponyai Gyorgyi). Ezzel kapcsolatban szo6 esett az Eu-
ropai Kontakt Dermatitis Tarsasag altal megfogalmazott 0j ajanlasrdl is az epicutan tesztek dsszeallitdsara vonatko-
zban.

A tudomanyos eldadasok utan a Munkacsoport zartkort iilést tartott. Ennek sordn attekintették az elmult évi ered-
ményeket, az tjonnan ajanlott allergének bevezetésének lehetdségét és a kdvetkezd év aktudlis feladatait.

2018. december 1.

dr. Ponyai Gyorgyi
Magyar Kontakt Dermatitis Munkacsoport elnék
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