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Ajanlas: Fokuszban a primer cutan lymphomak

Recommendation: Primary cutaneous lymphomas in focus

A primer cutan lymphomak (CL) az Osszes non-
Hodgkin lymphomak kb. 5%-at teszik ki, ez becslések
alapjan Magyarorszagon évi 80-100 0j megbetegedést
jelent.

A primer CL csoportjaba tartozo korképek jellemzdje,
hogy a diagnozis felallitasakor és az azt kovetd fél éven
beliil csak a bérre lokalizalodnak. Ennek megfelelden
nagy valdszinliséggel mi, borgyogyaszok lesziink az elsd
szakorvosok, akik talalkozunk a korképekkel. Igy nem
kevés a felelésségiink abban, hogy ezek a betegségek
idében felismerésre keriiljenek és a betegek megfeleld
ellatast kapjanak.

A CLellatas nagy kihivasa a korképek diagnosztizalasa,

mivel a klinikai kép Onmagaban nem diagnosztikus,
a klinikai gyanut csak specialis felkésziltséggel bird
patologiai centrumokban végzett vizsgalatokkal Ilehet
igazolni. Nem konnyiti meg a dolgunkat az, hogy a
klinikai kép tobbnyire nem specifikus és a szdvettani-
immunhisztokémiai kép dnmagaban nem dontd, a korisme
a klinikai adatok és a patologiai kép Osszevetése soran
sziiletik meg. A megfeleld kérdés feltevése, a klinikus és a
patologus szoros egyiittmiikodése donto jelentdségii.
El kell keriilni az aluldiagnosztizalas lehet6ségét, de azt is,
hogy indokolatlan riadalmat keltsiink a betegben, esetleg
felesleges agressziv kezelésnek vessiik ala csak a klinikai
gyanu vagy a szovettani feltevés alapjan.

A leggyakoribb korforma, a mycosis fungoides
(MF) az indolens lefolyasu korképek kozé tartozik, a
korai, kezdeti stadiumokban, a hossza tava talélés és a
kezelésre mutatott valaszkészség kedvezd. A korai (IA-
jatszanak donto szerepet, ahogy azt dr. Pozsgai Meldnia és
munkatarsai 6sszefoglalojabol lathatjuk. Bar az interferon-
alfa eltinése a piacrdl szikitette a nem-citotoxikus
gyogyszerek palettajat, dr. Nagy Linda és munkatarsai
esettanulmanyabol kitlinik, hogy els6 vonalban alkal-
mazhat6 retinoid, az acitretin kezeléssel is hossz tava
remissziot érhetiink el.

Az elérehaladott stadiumokban (I1.B felett) mar agressziv
lefolyas, rossz prognozis észlelhetd, €s ezekben az
esetekben nem is rendelkeziink igazan atiité kezeléssel.
Ilyenkor tobbnyire nem elégséges a bdoriranyultsagu
terapia, sziikség van szisztémas kezelésre. A kezelési
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eljarasok részben immunmodulécio, részben citotoxikus,
proliferacio-gatlo hatasuk révén korlatozzak a patologias
lymphoma-sejt klonokat.

A progressziv, szisztémas érintettséggel jard korképek
kezelésére a rendelkezésre allo terapiak nem feltétleniil
jelentenek gyogyulast, ahogy a dr. Csanyi Ildiko és
munkatarsai altal kozolt esetek is jelzik. A kozlemény
emellett kivaloan dsszefoglalja a cutan T-sejtes lymphomak
progndézisat elére jelzd faktorokat.

Fontos, manapsag egyre hangsulyosabb feladata a
kezeléseknek a szubjektiv panaszok — igy a viszketés
— visszaszoritasa, a megfeleld életmindség biztositasa.
A terapia hatékonysaganak megitélésére ezeket a paramétere-
ket is 0sszehasonlithatova, mérhet6vé kell tenni. Errdl sz6l
dr. Jakab Kinga dolgozata.

Szerencsére 4] terapias lehetdségek is rendelkezésiinkre
allnak, ezek hatteréiil a patomechanizmus alaposabb
megismerése szolgal. Dr Tésaki Agnes munkatarsaival
részletesen bemutatja az Gjabb ismereteket, kitérve a mar
hozzaférhetd és a varhato 0j kezelési lehetéségekre.

Vannak kifejezetten joindulatu, a betegek életkilatasait
nem befolyasold korképek. Ezek kozé tartozik a
rosszindulatisagot sugalld ,lymphoma” elnevezést mar
nevében sem hordozé - CD4 pozitiv kis-kdzépnagy
T-sejtes lymphoproliferativ megbetegedés. Dr. Kerner
Tiinde és munkatarsai kdzleménye jol szemlélteti a korkép
jellemzé megjelenési formait, szovettani jellemzoit és a
folyamat helyes besorolasanak fontossagat.

Ritkan fordul el6, hogy gyermekkorban a bdrtiinetek
hivjak fel a figyelmet onkohematologiai betegség
gyantjara, illetve, hogy myeloproliferativ korképek
bértiineteivel talalkozunk. Dr: Noll Judit irodalmi ritkasa-
gu esete példa erre.

A Borgyogyaszati és Venerologiai Szemle ezen
szamaban szeretnénk bepillantast adni a primer CL
sokféleségébe, érzékeltetve, hogy minden egyes eset
egyéni megfontolasokat tesz sziikségessé és a borgydgyasz,
patologus, hematologus, sebész, radioterapeuta szoros
egylittmikodése sziikséges a megfeleld betegellatashoz.
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