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A 2020-as év mindannyiunk szamara rendhagy6, hi-
szen a COVID-19 pandémia miatt elmaradt és varhato-
an elmaradé kongresszusok, tovabbképzések, személyes
taldlkozasok eddig szdmunkra ismeretlen hidnyérzetet
teremtettek. Ebben a szorongasos és bizonytalan idében
szeretnénk felhivni gyermekgydgyasz ¢és borgyogyasz
kollégaink figyelmét az idei évben megjelent Gyermek-
bérgydgyaszat c. kdnyvre, melynek kézbe vétele, lapozga-
tasa, tanulmanyozasa nemcsak hianyérzetiinket csokkenti,
de kifejezett 6rommel is eltolthet benniinket, és karpotol-
hat sok elmaradt szakmai élményért.

A Szalai Zsuzsanna altal szerkesztett Gyermekbdrgyo-
gyaszat c. kdnyvrdl van sz6, mely 584 oldal terjedelem-
ben, 34 fejezetben 57 tarsszerzd segitségével tekinti at a
legfontosabb gyermekbdrgyogyaszati ismereteket, gya-
korlati megkdzelitésbol, tobb szaz szines abraval és kony-
nyen attekinthetd tablazattal illusztralva, a legtjabb isme-
reteket, vezérfonalakat szamba véve. Minden fejezethez
béséges irodalomjegyzék csatlakozik, ami feldleli és rész-
letezi a gyermekborgydgyaszat dsszes fontos nemzetkozi
eredményét. Figyelemre méltd, hogy a legtdbb fejezetben
a hazai kutatok és klinikusok altal kozolt eredményeket is
olvashatjuk. A szerzdk az orszag legkiilonb6zébb pontjan
dolgozd gyermekbdrgyogyaszattal foglalkozd gyermek-
bérgydgyaszok, gyermekgydgyaszok, borgydgyaszok és
tarsszakmak miivel6i.

Az els6 magyar nyelvii gyermekborgydgyaszati konyv
(Torok Eva, 1987) utolsé kiadasa ota tobb mint 20 év telt
el, érthetd, hogy évrdl évre nédtt a hianyérzetiink egy 1j
gyermekbdrgyogyaszattal foglalkozé konyv irant. Hogy
miért is van sziikség a Wikipédia latszoélag mindenre va-
laszt ado vilagaban ilyen konyvre? — erre frappans valasz
olvashatd Tulassay Tivadar gyermekgyogyasz professzor
ajanlasaban: ,, Az irott sz0 mogott, a konyvekben benne
van a szerzo gondolatisaga, a vilagrol vallott véleménye,
ertekitélete, benne van a személyisége ... fontosak az or-
vostudomanyban is az 6sszegzo kézikonyvek ... szemléletet
adnak, iranyt mutatnak, eligazitanak.” Az j gyermekbor-
gyogyaszati kdnyv ,, ...olvasmanyos, szakmailag helytallo
osszefoglalokat talalunk az ujsziilottkori borbetegségektol
kezdddoen a genodermatozisokrol, az ekcéemas, a dagana-
tos vagy éppen a fertozéses eredetii korképekrol, hangsu-
lyozva ezen korképek gyermekkori és gyermekgyogyasza-
ti sajatossagait, kiilonleges aspektusait.” — irja a konyv
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masik ajanlasaban Kemény Lajos borgyogyasz professzor.
Fontosnak tartom megemliteni, hogy a sok szerzé ellenére
is egységes szemlélet tiikrozddik a korképek jellemzése,
a szimptomak, patomechanizmusok taglaldsa, a diagnosz-
tikus és terdpids lehetdségek bemutatdsa soran, az ilyen
munkdkban oly gyakori stiluskeveredést sikertlt elkertil-
ni. Ahogy az utdbbi évtizedekben a gyermekbdrgyogydsz
kongresszusokon mar megszokhattuk, ez a konyv is sza-
mos bdrbetegség hagyomanyos taglalasan tul bemutatja az
adott korkép molekularis biologiai és molekularis geneti-
kai alapjait, és felhivja a figyelmet az 01 terapids lehetdsé-
gekre, valamint az egyre inkabb eldtérbe keriild megeldzés
jelentéségére.

Biztosak vagyunk abban, hogy a Gyermekbdrgyogya-
szat c. konyv jelentds segitséget fog nytjtani a szubspe-
cialitas irant érdekl6dé gyermekgyogyasz és borgyodgyasz
szakorvosoknak, de szdmithat az orvostanhallgatok, rezi-
densek ¢s a gyermekekkel foglalkozé szakemberek érdek-
18désére is.

Prof. Dr. Gyulai Rolland
borgydgyasz

Prof. Dr. Harangi Ferenc
gyermekgyogyasz,
bérgyogyasz
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A Thieme Kiad6 friss kiadvanyaban a téliik megszo-
kott magas szinvonalon targyal 350 oldalon egy olyan
témat, amit — a bevezetdben is emlitett modon — nem
tanitanak sem leendd orvostanhallgatoknak, sem pedig
szakorvos-jelolteknek, vagy szakorvosoknak, legyen az
szakmailag barmennyire felkésziilt. Ez a bérgyogyaszat
iizleti része, amely témanak, valljuk be, igen nagy 1étjogo-
sultsaga van, és amelyrdl jobbara csak kollégaktol hallunk
fél fiillel, vagy esetleg elleshet6 egy ilyen teriileten dolgo-
z6t0l, de feketén-fehéren leirva nem talalkozunk vele.

Habar a konyv jelentésen az USA-béli koriilményekre
épit, és igy néhany része (pl. adozas, beavatkozasok kddo-
lasa) nem értelmezhet6 hazankban, mégis, hasznos olvas-
many a privat rendelés megszervezése irant érdekl6dok-
nek.

Az elsé fejezetben a rendelés |, fizikai” és targyi részé-
vel foglalkoznak: hol legyen és hogyan alakitsuk ki a ren-
del6t, hogyan javasolt szervezni a betegellatas folyamatat
a rendel6n beliil, vagy hogyan nézzen ki egy betegbarat
varo.

A masodik fejezet a maganrendelés ,,HR”-részét tar-
gyalja: hogyan tarsuljunk be egy mar miikodé rendelobe
(és egyaltalan érdemes-e 6nallo rendeldt l1étrehoznunk),
hogyan torténjen a szakdolgozok (vagy partnerként a ma-
gunk) dijazasa, milyen belsé minéségiranyitasi elvek és
gyakorlatok javasoltak a gordiilékeny betegellatashoz.

A kovetkezd két részben, amely a konyv talan leg-
hasznosabb szakasza, a paciensekkel valo kapcsolattartas,
banasmod, és ellatasuk modjanak szervezése all a ko-
zéppontban. Olvashatunk a kiilonbozé eldjegyzési stra-
tégiakrol, egy jol miikodd tavkonzultacids szolgaltatas
megszervezésérdl, de arrodl is, hogyan arazzuk be szolgal-
tatdsainkat, vagy hogy hogyan érdemes nagyobb kdltségii
berendezéseket (pl. 1ézer) vasarolni €s lizemeltetni.
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A konyv kiilon fejezetben foglalkozik a rendeld, illetve
az orvos hirnevének felépitésével, a marketinggel, hogy
hogyan érdemes jelen lenni a kdzosségi médiaban, vagy
hogy hogyan érdemes viszonyulni példaul televiziés meg-
keresésekhez.

Minden fejezet logikusan tagolt, a fejezet elején rovid,
pontokba szedett Osszefoglaloval az adott rész lényegi
mondandéjardl. Sok helyen abrak (pl. egy rendeld javasolt
alaprajza és elrendezése), illetve gyakorlo bérgydgyaszok
praktikus, mindennapi tanacsai szinesitik ezt a kissé rend-
hagyd, a borgyogyaszati klinikumot nem a betegség feldl
megkdzelitd hasznos kiadvanyt.

dr. Tamasi Béla





